王伟副校长等5人赴台团组出访总结

    2017年1月28日—2月4日王伟副院长一行5人赴台湾进行中国古典舞身韵的教学交流和宣传推广工作。此次赴台由台湾娜云飞舞团、宸熙舞团主办，台湾文化大学舞蹈学系系友会协办，邀请北京舞蹈学院共同举办的中国古典舞“身韵巡礼”研习交流营。此次交流活动，皆在向台湾舞蹈界、各艺术院校、广大舞蹈爱好者提供一个接触、学习中国古典舞身韵的平台，促进两岸舞蹈文化的交流与互动。

此次赴台交流的第一站 - 台湾文化大学舞蹈学系。参加此次交流活动的有舞蹈学系系主任伍曼丽教授、魏沛霖副教授、卢翠滋副教授、郑维怜老师与30名舞蹈学系本科生，以及系友会会长白淑芬老师、陈希玲老师(侨委会教师)、刘纯英老师(中正高中舞蹈班)、宋明芬老师(东门国小舞蹈班)、邹孟涵(爱莉尔舞蹈团)、张琇婷老师(相和乐舞剧坊)、杨淑华老师（当代舞蹈团团长）等校友。
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 交流活动中首先由王伟教授生动、全面的讲述了中国古典舞的历史脉络以及身韵体系的建立概况，使台湾文化大学的师生们对中国古典舞有了初步的认知。其次，由国际合作与交流处/港澳台办公室的林琳老师向同学们介绍了北京舞蹈学院概况以及台湾学生的招收与培养现状，为有兴趣来北京舞蹈学院继续深造的学生们提供了重要信息。最后，由王伟教授给师生们带来了一堂身韵体验课，在《坐之相》中体味起心动念的安然、以静制动的通透、万物归一的静谧，让师生们感受到了中国传统文化之意象，使其深受启发。
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接下来是一连5天的中国古典舞“身韵巡礼”的教学交流与成果分享课程。王伟副院长带领古典舞系丁琳、覃超、闻楠几位老师，分别为两个年龄段的学生团体，每天6个小时的不间断学习过程，使师生们共同收获了一段紧张、辛苦、快乐、温馨的中国古典舞交流与分享时光。
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“身韵巡礼”课程于2月3日结束，为北京舞蹈学院此次赴台交流活动画上圆满句号。与此同时，北京舞蹈学院港澳台办也与台湾艺术大学、台湾文化大学建立密切联络，不仅完成3名台生来我校进行本科学习的申请材料初审工作，更推进了2018年与台湾的校际合作项目，为台湾学生来我校继续深造中国舞提供交换生项目的保障。

在短短的五天时间内，专业班的学员们在王伟老师的教授下学习了《坐之相》《气之源-坐式》《动律元素》《臂之动-双晃手》《臂之动-穿手与摇臂》《圆之轨-云手系列》《圆之轨-云肩转腰》《步之势-旁提漫步》《步之势-花梆步》《步之势-圆场快步》共十个组合；基础班的学员们在丁琳老师的教授下，学习了《坐之相》《气之源-坐式》《气之源-站式》《手之语-手形与手态》《手之语-手意》《步之势-圆场慢步》《步之势-圆场快步》共七个组合。汇报结束后王伟老师对仅仅几天的学习成果表示非常的惊喜和感动，她深深的为古典舞骄傲，为母校骄傲，也特别为大家取得的进步骄傲。她认为作为一个老师感到最快乐的就是可以与学生有心灵上的沟通，这种沟通是没有障碍的，是身韵的魅力可以让师生在最短的时间内彼此亲近、共鸣，感应在我们身心中共存的审美情趣和意韵。

总而言之，此次赴台交流是秉承着对中国古典舞的热爱、传承，并将中国古典舞于宝岛台湾弘扬光大的初心，实现了首次中国古典舞“身韵巡礼”在台湾的交流与推广。至此，赴台的老师们会将此次交流中的体悟继续发散在今后的教学工作中，更会难忘台湾学生对两校交换生的热烈渴望，而加速该项目的落地与实施。

以下为此次台湾师生的学习感言：

台湾艺术大学舞蹈学系研二 - 王歆维

      这次非常难得有这个机会可以更深入地去了解中国古典舞的身韵之美，谢谢王伟副院长带领的团队，我认为《身韵巡礼》不仅仅只是教授身韵动作组合，更是一种身韵的重新整理以及传承，就像王伟副院长所说的“古典”，除了重新建构以外，更重要的就是必须传承下去；这五天以来，从坐姿、气息、元素到各种不同的动作，我感受到最强大的就是：这是一个非常完整的系统性教学，万变不离其宗，中国古典舞身韵的精神、美学、姿态全都在组合里展现，因为老师活灵活现的教学，使我更能心领神会，再次的感谢王伟副院长所带来的《身韵巡礼》。

台湾文化大学 - 游品萱

      这五天的研习从元素、气息最基本的训练开始，透过这次研习，更是被中国古典舞身韵当中细腻的虚实转换及内敛沉稳与情境、音乐牵动情绪之美再次深深吸引。一开始上课过程中重整身体惯性像是打掉重练般，头脑和身体不断打结，一直到后面，才真的深刻感受到什么是由内而外释出的能量， 在组合中每个检视自己的瞬间，开始可以体会与原本身体使用与气息运行的差异性，当然还差一大截，还需要消化再消化，但这是我这次实实在在感受到的一大收获。这次研习感谢王伟老师生动活泼且细腻的教导，感谢覃超老师的伴奏更让我投入身韵之美当中，还有谢谢促成这个研习营的师长们，让我有这样的学习机会。
台北市立大学兼任教师 - 赖筱婷

      扎实的元素基底，丰富的舞姿造型，多变的气息律动，一回眸，一出手，无论是大器凛然的还是含情脉脉的，无一不给我留下深刻的印象以及更多的思考。

 我特别喜爱古典舞就是有一种 "虚幻的力"。那不是肤浅的外观，而是散发着生命力的纯想像的动作，并且透过虚与实的统一,古典舞的意境有效地被展现出来。学习舞蹈真的没有捷径，古典舞更是。随着老师的带领回到动作最基本的元素，是非常重要的开始，那是一个重新调整与再熟练的过程。而当进行到组合里时，更是能马上清楚自己对于基本功的掌握是否确切的明白。甚至从内到外、从形到神、从力度到动律矛盾又统一的法则，在组合里不断地相融或碰撞，其实常常让我无法招架。而这也印证了自己对于基本功的琢磨与概念认知都还不够。而王老师幽默生动的教学方式，和古典舞典雅的反差，制造出很棒的学习效果，不仅对动作留住了深刻印象，对于表演性的掌握也提升不少。而这样的教学方式也是我必须借鉴努力学习的。 感谢我的好友宸吟努力撮合了这次的研习，让我可以在台湾就能学习到如此丰富且专业的课程。也感谢王伟老师带领的团队老师们来台授课，受益良多。

